
Menu théâtre (2ème service)

Expression et mouvement

«Et si au lieu de leur apprendre à parler, nous apprenions à nous taire?»  Fernand Deligny

En 2022, nous nous proposons d'ouvrir votre appétit théâtral sous la forme d'un menu en 4

services vous permettant d'approcher simplement l'un ou l'autre aspect de la pratique

théâtrale. Chaque service de 2 jours peut être abordé séparément ou dégusté comme un tout. (1er service- 2eme service - 3ème

service - dernier service )

Parler devant un public, ça passe... ou ça casse. Improviser, on aime ou on n'aime pas. Nous serons à la fois “acteurs” et

spectateurs et bienveillants et de confiance. Un endroit où on peut apprendre et essayer soi-même et aussi amener son public à

communiquer et à faire ses premiers pas dans l'impro.

Durant ces deux jours, on essaiera plein de choses ensemble, dans le but de :

Cette formation est reconnue par la Fédération Wallonie Bruxelles

Je souhaite plus d'informations sur cette formation :

benjamin@c-paje.be

elodie@c-paje.be

Etre plus à l'aise dans ses prises de parole

Apaiser la peur du regard de l’autre

Travailler la communication verbalement, mais aussi physiquement

Combiner forme et fonds, rationnel et émotionnel dans nos actes de parole

 Votre profil
Associatif

Etudiant

 Formateur
Jean-Marc LELABOUREUR

 Combien
40,00 affilié C-Paje

80,00 non affilié

 Quand
Le 24/03/2022 de 09h à 16h

Le 25/03/2022 de 09h à 16h

 Où
116

7301
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https://c-paje.be/formation/325/menu-theatre-1er-service
https://c-paje.be/formation/327/menu-theatre-entrees-chaudes-et-salades-2eme-service
https://c-paje.be/formation/326/menu-theatre-plat-de-resistance-3eme-service
https://c-paje.be/formation/328/menu-theatre-dernier-service
mailto:benjamin@c-paje.be
mailto:elodie@c-paje.be
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