Au calme avec les enfants

&Méthodologie

Cette formation associe une approche réflexive et une approche pratique pour (re)venir au calme avec les tout-petits, et ce sans contrainte et en respectant
le niveau de développement du tout-petit.

Objectifs :

- Analyser les conditions qui favorisent ou non le calme des enfants en prenant en compte différents parametres : les conditions d'accueil en tant que telles,

'aménagement de l'espace, la posture professionnelle, les conditions de travalil... ;
- Expérimenter des techniques simples de relaxation (massage, respiration, yoga...) pour aider tant les accueillant-e-s que les enfants a s'apaiser ;

- Sensibiliser & 'aménagement de I'espace (coin doux, de repos...).

2 Votre profil

e Associatif

® Service public

£ Formateur & Combien

® 0,00 aoffilié C-Paje
® (0,00 non affilié

A Quand © ou

e Le 07/12/2026 de 09h & 16h
e Le 08/12/2026 de 09h & 16h

Cette formation est reconnue par la Fédération Wallonie Bruxelles
Je souhaite plus dinformations sur cette formation :

benjamin@c-paje.be

elodie@c-paje.be
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