
Mettez la citoyenneté au cœur de vos animations artistiques et créatives. 

Description 
Avec vos expériences d’animateur jeunesse/enfance comme moteur, et guidés
par les boussoles pédagogiques des formateurs du C-paje, nous explorerons
diverses  techniques  d’expression  et  interrogerons  leurs  potentiels  de
changement social. Du théâtre au bodytapping, en passant par la peinture, le
jeu de société, le fanzine et l’écriture, nous mettrons vos postures d’animateur
en perspective. 
Cette formation se veut être un terreau de réflexions et d'expérimentations
collectives  autour  des liens  entre créativité,  expression et  citoyenneté.  Une
occasion de prendre du recul et d’explorer le sens de nos pratiques au regard
d’outils d’animation concrets. La longueur de la route, faisant l’endurance du
marcheur, nous vous demandons de vous engager pour toute la durée de la
formation.

Objectifs généraux
• Favoriser l’expression des jeunes, l’émergence des représentations ;
• Aller au-delà de l’expression : encourager l’émergence d’une pensée 

critique et politique qui pousse à agir ;
• Appréhender les concepts de citoyenneté et de créativité ;
• Comprendre les liens entre individu, collectif et société ;
• Expérimenter un processus cré-actif de A à Z. 

Programme 

1 SÉANCE D’INFO
Jeudi 8 septembre de 10h à 12h au C-paje  
Venez rencontrer les formateurs/animateurs du C-paje qui vous encadreront dans le 
cadre de cette formation. L'occasion d'en savoir plus, de poser vos questions et de 

1



déjà créer ensemble une ambiance conviviale, citoyenne et créative !

5 JOURNÉES DE FORMATION 
1. État de nos représentations - RAP et SLAM - 
Mardi 11 octobre de 9h à 16h30 à l’Auberge de Jeunesse Liège 

Une journée pour faire émerger les représentations des concepts de citoyenneté en 
expérimentant différentes techniques d’animation encourageant l’expression, issues 
du milieu du rap et du slam. La journée sera ponctuée de moments de réflexions sur le
concept de citoyenneté, ainsi que de temps d’apprentissage du rythme et de 
l’écriture. 

2. Citoyenneté, kesako ?  - THÉÂTRE - 
Mardi 25 octobre de 9h à 16h30 à l’Auberge de Jeunesse Liège 

Une journée sous le signe du théâtre pour questionner le concept de citoyenneté, 
identifier ses différentes dimensions (individuelle, collective et sociétale) et 
questionner les leviers d’actions potentiels pour créer du changement. 

3. Et la créativité dans tout ça ?      -  ARTS PLASTIQUES - 
Mardi 7 novembre de 9h à 16h30 à l’Auberge de Jeunesse Liège 

Une journée dédiée à l’analyse des concepts d’art, de créativité et d’expression. Nous 
voyagerons, au gré d’animations plastiques diverses, en questionnant la manière dont 
ces concepts renforcent et servent, ou non, des objectifs d’animation citoyenne. 

4. Et si c’était politique l’animation ?   - JEU DE SOCIÉTÉ - 
Mardi 15 novembre de 9h à 16h30 à l’Auberge de Jeunesse Liège 

Comment parler de la dimension politique de nos métiers ? En jouant ! Le C-paje a mis
sur plateau toute une série de situations afin de nous permettre de réfléchir 
collectivement aux finalités idéologiques de nos métiers d’animation. Questionner le 
sens de nos actions ? L’adéquation de nos méthodes ? Les effets et impacts de nos 
animations ? Parler de changement social, d’esprit critique et d’engagement, tout en 
s’amusant autour d’un jeu coopératif !

5. Nos postures d’animateur   - FANZINE -
Mardi 22 novembre de 9h à 16h30 à l’Auberge de Jeunesse Liège 

Cette journée a pour objectif de réfléchir à nos postures d’animateur, appréhender 
différentes tendances méthodologiques et identifier l’impact et l’influence de nos 
postures sur nos dispositifs d’animation. Une occasion de prendre du recul sur sa 
pratique tout en expérimentant différentes techniques de confection de traces dans la 
réalisation d’un fanzine. 

EN OPTION : 1 TABLE RONDE ET AFTERWORK ARTISTICO-ENGAGÉ ! 
13 décembre à l’Auberge de Jeunesse Liège 
Nous confronterons des visions, des points de vue, des expériences articulant art et 
esprit critique, expressions et engagement. Dans notre secteur, il existe milles et une 
manière de faire lien entre ces deux dimensions. Lors d’une après-midi, nous 
rencontrerons différents acteurs qui mêlent dans leurs pratiques citoyenneté et 
expression artistique. 
C’est aussi l’occasion de se revoir, entre professionnels du secteur, de visu, après une 
longue pause, autour d’un apéritif festif et créatif. 
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EN OPTION : 1 RÉSIDENTIEL
2 jours d'expérimentation collective d'un processus de cré-action 
23 et 24 février 2023 à l’Auberge de Jeunesse Liège Simenon (du jeudi 9h au vendredi 20h) 
Un résidentiel de cré-action  afin d’expérimenter un processus de A – Z → 2 
propositions : 

1. Expérimenter  un  processus  de  potentialisation :  issue  de  l’éducation
populaire latino-américaine, le processus de potentialisation envisage de penser
l’éducation comme une pratique libératrice, un processus transformateur : ce
dispositif  permet  d’aborder  des  injustices  vécues  par  les  participants  et  de
questionner  les  leviers  d’actions  possibles  afin  de  créer  du  changement,
d’amener de la transformation, pour viser davantage d’émancipation collective
en construisant des actions citoyennes et collectives.

2. Gam jam :  La  "game  jam"  désigne  un  processus  collectif  et  coopératif  de
création  d'une œuvre  (vidéo)ludique.  Les  participants  ont  un laps  de temps
défini pour élaborer ensemble une proposition originale et improviser à partir
d'une contrainte thématique (en lien avec la citoyenneté et l’expression).  La
division  des  tâches  (arts  plastiques,  conception  des  mécaniques,  tests  et
modifications...) s'opère en fonction des compétences de chacun,  afin que les
atouts du groupe soient au service d’une production commune et détonante.

1 SUPERVISION 
Un temps d'élaboration individuelle et/ou collective 
Date à définir ensemble 
Cette formation sera aussi l’occasion d’être un terrain expérimental pour de nouveaux 
projets et de nouvelles actions dans les structures des participants, de manière à 
pouvoir mêler réflexion, prise de recul et action concrète sur le terrain. 
Un temps de supervision individuelle sera proposé à chaque participant au terme des  
journées de formation et de la journée d’échange. Collectivement, nous définirons 
également un moment de retour d’expérience et d’évaluation.

PRIX
SANS LE RÉSIDENTIEL
Affilié C-paje : 120€ - Non affilié : 240€ - Pour les étudiants en option éducative ou 
pédagogique : gratuit

AVEC LE RÉSIDENTIEL
Affilié C-paje : 250€ - Non affilié : 370€ - Pour les étudiants en option éducative ou 
pédagogique : 130€

* La participation à la table-ronde est gratuite pour tous les participants

* Cette formation est entièrement remboursable via le Fonds 4S.

* La participation ne doit pas être un frein. Contactez-nous !

INFOS ET INSCRIPTION 
*sur le site du C-paje 
*ou par téléphone au 04 277 58 72
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https://www.fonds-4s.org/soutien-formation/formations-cle-sur-porte/
http://www.c-paje.be/formation/344/expressions-et-citoyennete

